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Пояснительная записка 

 

Перечень нормативных документов: 

1. Федеральный закон «Об образования в РФ» от 29.12. 2012 г.  № 273 – ФЗ. 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

4. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

5.Адаптированная основная общеобразовательная программа образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШИ (Вариант 1). 

6. Учебный план МБОУ СОШИ. 

 

Цель: Развитие и воспитание положительных качеств личности ученика: трудолюбия, настойчивости, умение работать 

в коллективе и получение элементарных знаний по видам труда. 

Задачи: 

Образовательные: 
1. Обучение доступным приемам труда; 

2. Формирование организационных умений в труде. 

Коррекционно-развивающие: 
1. Развитие трудовых качеств; 

2. Коррекция умений ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

3. Развитие умения планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую последовательность изготовления 

поделки, определять приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения); 

4. Контроль за своей работой (определять правильность действий и результатов, оценивать качество готовых изделий). 

Воспитательные: 
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1. Воспитание положительного отношения к труду; 

2. Воспитание уважения к людям труда; 

3. Выработка организационных умений и привычек, необходимых для продуктивной и безопасной трудовой 

деятельности.         

Коррекционные методы и принципы обучения: 

Методы: 

- словесные (беседы, рассказы, объяснения, работа с книгой), 

- наглядные (наблюдения, демонстрация), 

- практические (самостоятельные, практические работы, дидактические игры). 

Принципы: 
1. Принцип развивающего обучения. 

2. Принцип воспитывающего обучения. 

3. Принцип систематичности и системности в обучении. 

4. Принцип научности в обучении. 

5. Принцип доступности. 

6. Принцип наглядности обучения. 

7. Принцип активности и сознательности. 

8. Принцип прочности усвоения знаний 

9. Принцип индивидуализации обучения. 

10. Принцип дифференцированного подхода в обучении. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: 

наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, 

особенно мелкой моторики рук. 

Деятельностный подход к построению процесса обучения является основной характерной особенностью этого учебного 

предмета, что способствует формированию у обучающихся с интеллектуальными нарушениями не только представлений о 

взаимодействии человека и окружающего мира, о роли трудовой деятельности людей в развитии общества, но и позволяет 

сформировать у них начальные технологические знания, важнейшие трудовые умения и навыки. 
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Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер, способствовать развитию самостоятельности 

учащихся при выполнении трудовых заданий, подготавливать их к общетехническому труду, который осуществляется на 

базе школьных мастерских. Уроки труда должны быть тесно связаны с уроками чтения и развития речи, рисования, 

математики. Учебный материал в программе распределен по годам обучения с учетом возрастных и психофизических 

особенностей умственно отсталых школьников. 

Трудовое обучение в 4 классе является завершающей стадией начальной подготовки учащихся и переходным этапом к 

профессиональному труду. 

В 4 классе подытоживаются, обобщаются и добавляются новые технические сведения и углубляются знания о видах и 

свойствах материалов, о действиях, производимых с помощью различных инструментов. Продолжается и расширяется 

применение на практике знаний, приобретенных учащимися на уроках математики, чтения, рисования. Учащиеся получают 

первоначальные сведения и представления, которые затем послужат основой и для работы на уроках профессионально-

трудового обучения. 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: 

наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, 

особенно мелкой моторики рук. 

В целях ознакомления учащихся с видами и характером профессионального труда предусмотрены экскурсии в 

мастерские школы. 

Изучение содержания каждого раздела (блока) начинается с вводного занятия. К общим вопросам таких занятий 

относятся: 

- значение производства товаров для жизни людей; 

- сведения о профессиях, соответствующих содержанию раздела; 

- демонстрация лучших изделий учащихся, выполненных в прошлом году; 

- соблюдение установленных правил и порядка в мастерской – основа успешного овладения профессией; 

- знакомство с оборудованием мастерской и общими правилами безопасности. 

Формирование умений учащихся должно включать дозированную (с постепенным уменьшением) помощь в 

ориентировке и планировании работы. Для формирования оперативного образа объекта труда используются натуральные 

образцы, которые в зависимости от сложности изделия дополняют макетами и рисунками. 
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Описание места учебного предмета в учебном плане. 

 

Учебный предмет «Ручной труд» относится к обязательной предметной области «Технология» и является базовым 

предметом в общеобразовательных организациях, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы 

ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями.Настоящая программа составлена на 34часа (1 час в 

неделю) и в соответствии с учебным планом школы, рассчитана на 1 год обучения и является программой базового уровня 

обучения. 

1 четверть – 8 ч,  2 четверть – 8 часов, 3 четверть – 10 часов, 4 четверть – 8 часов. 

Срок реализации программы – 1 год. 

 

Межпредметные связи 

 

Математика. Счет в пределах 100. Вычерчивание прямоугольника и квадрата по заданным размерам на бумаге в 

клетку. 

Изобразительное искусство. Определение структуры узора (повторение или чередование элементов), расположение 

элементов оформления по всей поверхности изделия. 

Речевая практика. Связные высказывания по затрагиваемым в беседе вопросам. Дополнение высказываний 

собеседников, последовательный рассказ о законченном или предполагаемом трудовом процессе. Самостоятельное описание 

предметов. Использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов, выражение связей и отношений между реальными 

объектами. 
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Планируемые результаты освоения учебного предмета «Ручной труд» 

 

Совокупность личностных и предметных результатов составляет содержание жизненных компетенций обучающихся. 

Личностные результаты освоения АООП отражают: 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия 

с ней и эстетическому ее восприятию; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических нормах и правилах 

поведения в современном обществе. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень:  

- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от характера 

выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять 

порядок на рабочем месте); 

знание видов трудовых работ;   

- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда; знание и 

соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники безопасной 

работы с колющими и режущими инструментами; 

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения деталей, 

отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 

- анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; определение способов 

соединения деталей;  

- пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

- составление стандартного плана работы по пунктам; 
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- владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

- использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными материалами; бумагой и 

картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора); 

- выполнение несложного ремонта одежды. 

 

Достаточный уровень: 

- знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину; 

- знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

- знание видов художественных ремесел; 

- нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

- знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдение санитарно-

гигиенических требований при выполнении трудовых работ; 

- осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам;   

- отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей; экономное расходование материалов; 

- использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с опорой на предметно-

операционные и графические планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и 

выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической 

работы;  

- оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

- установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения. 
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Базовые учебные действия 

 

Личностные учебные действия 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы; 

 выполнять правила безопасного поведения в школе; 

 внимательно относиться к собственным переживаниям и переживаниям других людей; 

 адекватно воспринимать оценку учителя; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому восприятию; 

 целостный социально ориентированный взгляд на мир в единстве с природой; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей. 

 

Коммуникативные учебные действия 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; договариваться и изменять 

свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

 

Регулятивные учебные действия: 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 
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 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с 

учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

 

Познавательные учебные действия: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать; писать; выполнять арифметические действия; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 
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Содержание тем учебного курса 

 
Наименование разделов 

и тем учебного предмета 

Кол-

во 

часов 

Содержание тем учебного предмета Практическая часть с указанием формы 

Работа с бумагой и 

картоном. 

21 Проверка знаний о бумаге. Совершение умений 

дифференцировать и объединять в группы 

материалы. Инструменты и приспособления. 

Повторение видов работы с бумагой. Выявление 

знаний о подготовке рабочего места к работе с 

бумагой. Формирование умения устанавливать 

логическую последовательность изготовления 

поделки, определять приемы работы и 

инструменты, нужные для их выполнения. 

применение других материалов в сочетании с 

картоном и бумагой (нитки, тесьма, материалоотходы 

– поролон, обрезки кожи, фольги и др.); организация 

рабочего места и санитарно-гигиенические требования 

при работе с бумагой, картоном и другими 

материалами; правила безопасной работы. 

Работа с тканью 6 Сведения о ткани и нитках. Получение ткани и её 

применение. Умение различать стороны ткани. 

Ткачество. Долевая и поперечная нити, Полотняное 

переплетение. Виды ниток. Способы закрепления 

ниток в начале и в конце работы. 

Самое простое переплетение нитей в ткани — 

полотняное. Ознакомление с другими видами 

переплетений. Устройство и правила безопасной 

работы с ножницами.Швейная игла. Ее назначение и 

устройство.   

Работа с металлом.  3 Стальная, алюминиевая, медная проволока. 

Применение проволоки и различия свойств 

проволоки из разных металлов. Миллиметр — 

основная мера длины в слесарном и столярном 

деле. Устройство измерительной линейки. Кусачки, 

острогубцы, плоскогубцы, круглогубцы. Их 

устройство, применение и правила безопасности 

при работе с проволокой. 

Отмеривание заготовок из проволоки по заданным 

размерам. Изгибание мягкой проволоки в руках по 

рисунку. Навивание спирали на оправке. Откусывание 

колец для цепочки. Соединение колец в цепочку. 

Экскурсия в слесарную мастерскую 

Работа с деревом.  3 Распространённые в данной местности породы 

деревьев. Свойства их древесины: твёрдость, цвет, 

рисунок (текстура), запах, обрабатываемость. 

Экскурсия в столярную мастерскую 

Ремонтные работы. 1 Сведения о пуговицах. Способы пришивания 

пуговиц. 

Определение места оторванной пуговицы. 

Пришивание пуговиц с образованием стойки. 

Закрепление нитки. 

Итого: 34   
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Календарно-тематическое планирование 

 
№ Тема урока Кол-

во 

часов 

Основные 

понятия 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

Коррекционная работа 

1 Что ты знаешь о бумаге? 1  Размечать детали по шаблонам и 

заданным размерам. Вырезать 

заготовки ножницами. Рассказывать 

технику безопасности при работе с 

ножницами и с клеем. Рассказывать о 

назначении выполняемых изделий. 

Составлять аппликацию и правильно 

располагать детали на подложке. 

Следить за порядком на рабочем месте. 

Украшать готовые изделия. 

Составлять словесный план 

изготовления изделия. 

Анализировать объект и 

условия работы. Планировать 

свою работу и сравнивать 

каждый этап работы с 

образцом. 

2 Геометрическая фигура-раскладка 1 Треугольник, 

линия сгиба 

3 Рыбка. Складывание простых форм 

из квадрата. 

1 квадрат 

4 Геометрический конструктор. 

Разметка по линейке. 

1 Пунктирная линия 

5 Что ты знаешь о ткани? Экскурсия в 

швейную мастерскую. 

1 Швейная 

мастерская 

Техника безопасности при работе с 

иголкой и ножницами. Вдевание нитки 

в иголку, завязывание узла. Обработка 

срезов. Разметка и выполнение 

отделочных строчек на лицевой детали 

изделия. Стачивание боковых срезов 

ручным стачным швом. Вывертывание 

и набивка изделий ватой. Обработка 

края косыми стежками.  

Упражнения на 

дифференциацию пальцев и 

координацию рук. 6 Кукла-скрутка. 

 

 

1 скрутка 

7 Салфетка с аппликацией  1 Аппликация  

8 Цыпленок в скорлупе 1 Овал  Разметка округлых деталей 

изделия по шаблону и вырезание 

овалов. Работа по плану. Работа с 

чертежными принадлежностями. 

Технологические операции с бумагой. 

 Работа с циркулем. 

Разметка по шаблону. 

Вырезание. Работа по плану. Беседа о 

функциональном назначении изделий 

Анализ образца. 

Корректирование мышечного 

усилия при работе с 

циркулем.Анализ конструкции 

многодетального 

изделия.Работа с линейкой и 

угольником. Корректирование 

умения резать по коротким 

линиям.  

9 Летающий диск 1 схема 

10 Попугай из кругов 1 круги 

11 Конверт для письма 1 Линия сгиба 

12 Конверт с замком 1 Линия сгиба 

13 Коврик с геометрическим 

орнаментом 

1 орнамент 

14 Ёлочная игрушка «Солнышко» 1 Гармошка  

15 Ёлочная игрушка «Матрешка» 1 Гармошка 
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16 Снежинка, звезда 1  из бумаги. Изготовление изделия на 

основе развёртки. Работа по плану. 

Вырезание. Склеивание.
 Элементы 

графической грамотности. Сгибание 

бумаги по условным обозначениям 

17 Птичка  1  

18 Закладка для книги из 

зигзагообразных полос 

1 Схема  

19 Закладка для книги со «свободным 

плетением» 

1 Схема  

20 Салфетка-прихватка 1  Беседа о функциональном назначении 

изделий из ткани. Анализ объекта. 

Работа по плану. 

Сметывание деталей. 

Работа по плану.Упражнения 

на дифференциацию пальцев и 

координацию рук. 

21 Дерево из алюминиевой фольги  1 Фольга  Беседа «Что надо знать о металле». 

Работа по плану.  

Корректирование точности, 

координации движений правой 

и левой рук и 

дифференциации движений 

пальцев в процессе обработки 

алюминиевой фольги. 

22 Складные часы 

 

 

1 Чертежные линии Обучение чтению чертежа и 

технического рисунка по чертежным 

линиям. Закрепление названий 

чертежных линий (тонкая сплошная 

линия – вспомогательная; толстая 

сплошная линия – размерная, 

габаритная). Работа с линейкой, 

угольником. Анализ образца. 

Упражнение на развитие 

логического мышления и 

внимания 

23 Планёр  

 

 

1 Чертежные линии 

24 Самолёт  1 Чертежные линии 

25 Цветок из ниток 

 

 

1 Пучок  Работа с нитками. Анализ аппликации. 

Работа по плану: 

-связывать нитки в пучок; 

 -анализировать аппликацию , выделяя 

в ней детали и их пространственное 

соотношение; 

-работать по намеченному плану. 

Коррекция внимания, 

точности, координации 

движений правой и левой рук 

и дифференциация движений 

пальцев в процессе 

наматывания ниток на 

картонную основу в виде 

кольца. 

26 Помпон из ниток 1 Пучок  

27 Декоративные фигурки птиц, 

животных, человека 

1 Проволока  Изгибание проволоки. Анализ объекта. 

Работа по плану. 

Упражнение на развитие 

логического мышления и 

внимания 28 Муха  1 Проволока  
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29 Открытая коробочка 

 

1 Чертеж  Учатся: 

-складывать из бумаги изделия; 

-действовать в соответствии с 

намеченным планом работы. 

Самостоятельная работа по 

плану. 

30 Коробочка  1 Чертеж  

31 Что ты знаешь о древесине? 

Экскурсия в столярную 

мастерскую. 

1  Вспоминают   правила   ТБ при   работе 

с древесиной. Знакомятся с понятиями  

«дерево», «древесина». 

Учатся:  

-обрабатывать древесину ручными 

инструментами; 

-изготавливать аппликации из 

карандашной стружки, из древесных 

заготовок; 

-анализировать аппликацию, 

определять её детали и их 

пространственное расположение в 

композиции; 

-самостоятельно работать по 

намеченному плану. 

Работа с точилкой. Анализ 

образца.Склеивание карандашной 

стружки. 

Упражнения на 

дифференциацию пальцев и 

координацию рук. 

32 Аппликация из карандашной 

стружки  

1  

33 Аппликация из древесных заготовок 1 План  

34 Пришивание пуговиц 1 пуговица Пришивание пуговиц. Рассказ о 

назначении пуговиц. Аппликация. 

Отделка пуговицами одежды. 

Работа с иглой. 

Упражнения на 

дифференциацию пальцев и 

координацию рук. 
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Перечень компонентов учебно-методического комплекса, обеспечивающего реализацию программы 

 

Базовый учебник: 
1. Технология. Ручной труд. 4 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / Л.А. Кузнецова, Я.С. Симукова. :- М.: Просвещение, 2018 

 

Литература для учителя: 
1. Дульнев Г.М. Основы трудового обучения во вспомогательной школе. Психолого-педагогическое исследование. – М.: 

Педагогика, 2009. 

2. Обучение и воспитание детей во вспомогательной школе: Пособие для учителей и студентов дефектолог. ф-тов пед. 

ин-тов / Под ред. В.В.Воронковой – М.: Школа – Пресс, 2014. – 416 с. 

3. Обучение учащихся 1-4 классов вспомогательной школы: (Изобразительное искусство, физ. культура, ручной труд, 

музыка и пение). Пособие для учителей / Под ред. В.Г. Петровой. – 2-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 2013. – 208 с., 

ил. 

4. Основы олигофренопедагогики: учеб. пособие для студ. сред.учеб. заведений / В.М. Мозговой, И.М. Яковлева, А.А. 

Еремина. – М.: Издательский центр «Академия», 2006. – 224 с., [8] вкл. л. 

5. Павлова Н.П. Трудовое обучение в 1-3 классах вспомогательной школы: Пособие для учителя. – М.: Просвещение, 

2008. – 176 с. 

6. Петрова В.Г. Практическая и умственная деятельность детей-олигофренов. – М.: Просвещение, 2008. – 160 с. 

7. Пинский Б.И. Психология трудовой деятельности учащихся вспомогательной школы. – М.: Просвещение, 2009. – 152 с. 
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